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Guide for arbetsmiljorond, laborativ
verksamhet

Arbetsmiljosrond/skyddsrond &r en viktig del i det systematiska arbetsmiljoarbetet. Guiden
kan anvindas som hjdlpmedel for att undersoka den fysiska arbetsmiljon i laborativ
verksamhet och dr hjélpmedel till en riskhanteringsmall Arbetsmiljorond (fritext) som finns i
[A-systemet.

Guiden innehéller vanligt forekommande arbetsmiljofaktorer och utgar ifrén
Arbetsmiljoverkets krav pa den fysiska arbetsmiljon samt sékerhetskrav reglerade av andra
myndigheter. Utifran den aktuella verksamheten kan punkter hoppas dver.

Arbetsmiljoronden genomfors enligt Stockholms universitets rutin for arbetsmiljorond.
Atgirder som inte kan genomforas pa en gng tas vidare och fors in i
institutionens/motsvarande handlingsplan for arbetsmiljoarbete.

OBS! Vid brandskyddskontroll och kontroll av brandfarlig vara anvands separata checklistor.

Allmént

e Skyltning enl. SUs skyltningsrutin finns for alla laborativa lokaler
e Nodskyltar ar vl synliga.

e Utrymningsvégar &r fria.

e Branddorrar fa aldrig stdllas upp med kil.

e Golvytor &r hela, fria och kan stddas latt.

e Inga skarvsladdar eller grendosor liggandes pé golven.

e Ingen snubbelrisk i dvrigt.

e Bordsytor ér generellt stidade och ordnade.
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o Inga kaffekoppar eller annat sdsom godis, snus etc. i labb.

e Inga tunga saker pa hyllorna ovanfor bénk eller hogt upp.

e Inga onddiga tomkartonger eller annat brinnbart material pa skap eller hyllor.
e Nodduschar ska kontrolleras dterkommande, giarna 2 ggr per ar.

e Ogonduschar ska kontrolleras dterkommande, gérna varje vecka.

e Engangsdgonskdlj inom bast-fore-datum.

e Finns 6gondusch/6gonskélj i omedelbar nérhet vid behov?

e Plaster och forband finns.

Brandfarlig vara
e Finns skyltning for brandfarlig vara eller gasflaska vid dorr intill labb/forrad?

e Information om vilken sorts gas och mingd.

Brandfarliga vitskor

e Max 50 L brandfarlig vara per brandcell (kontrollera i KLARA) varav 10 L tillatet fritt i
labb.

e Forvaras som i ventilerade skép, allra helst i brandklassade ventilerade skép (EI190).
e Girna inte brandfarliga vétskor uppstéllda pa hyllor eller bankar fritt i labb (max 10 L).

e Ej samforvaring av brandfarliga vétskor med brandfarlig gas, syror, eller oxiderande
amnen.

e Anvind sprutflaskor och ej sprayflaskor vid desinficering av ytor.
e Fatalet sprutflaskor kan forvaras fritt pa labb men helst i ventilerade skép eller dragskép.
e Perklorsyra fir endast hanteras i specialdragskap med korta, lodrita och spolbara

plastkanaler och ett separat franluftssystem utan fliktmotor 1 luftstrommen (undantaget
sma méngder utan risk for avdunstning).
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Fasta brandfarliga Amnen

e Ammoniumnitrat (varor innehallande >80 %) forvaras avskilt fran syror, (hypo)kloriter/-
ater/-ider, permanganater, svavel, koppar/salter.

Gas

e  SU:s nddrutin uppsatt synlig

Gasledningar
e Mirkning med innehall, farosymbol och riktning.

e Genomforingar i viagg eller skép ska vara tétade.

Gasflaskor

e Ska vara forankrade med kedja for att inte vélta.

e Max 5 L brandfarlig gas per brandcell eller separat brandklassat forvaringsutrymme for
gaser.

e Brandfarlig-gas-flaskor i brandklassat skap.

Gasuttag

e Nairmaste zonen (ca 0,5 m) omkring uttagspost for brandfarlig gas ska vara fri fran
tandkallor eller icke-EX-klassad utrustning

Kemikalier

Alla kemikalier som anvinds méaste ha CLP-mérkning.
e Skéap ska skyltas med CLP-symboler baserat pa huvudsakliga innehall. Tva—tre symboler
racker och i prioritetsordningen: Explosiv—Brandfarlig—Oxiderande—Fritande—Gift-

hilsofarlig (miljofarlig—halsovadlig).

e Egna blandningar maste mérkas med namn, innehéll, datum samt eventuellt
faropiktogram och varningstext.

e Gifter (akut toxiska; dodskallesymbol) i lasta skap.
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e Sortera kemikalier i egenskaper (faro-separerat) hellre dn i bokstavsordning; mindre risk
att ta fel av misstag

e Syror och baser ej dver brost-hdjd.

e Syror och baser var for sig.

e Syror nedanfor dvriga kemikalier.

e Brandfarliga varor, syror, baser och miljofarliga vitskor i spilltrag.

e Viteperoxid (varor innehallande => 20 %) forvaras avskilt fran baser, metaller och
organiskt material.

e Peroxidbildande kemikalier ska rutinméssigt kontrolleras med peroxidtest.

Dragskap

e Spillkant till avloppet krav vid anvindande av milj6farliga &mnen, finns inte spillkant
ansléd ”forbud mot anvéndande av milj6farliga &mnen” (farosymbol dodafisken).

o  Still vétskebehallare i spilltrdg vid behov.
e Finns elforregling? Om inte, sa far inte brandfarlig vara anvéndas i dessa.

e Dragskép ska vara fri frdn onddig utrustning for att fungera effektivt och vara sdker vid
anviandning.

Kyl/frys

e Frysar ér avfrostade.

e Kylar/frysar stidas bakom och &r fria fran damm.

e Ingen forvaring av 1ador etc. direkt ovanpé kyl/frys.

e Brandfarliga varor endast far forvaras i gnistfria eller EX-klassade kyl/frys.

Joniserande strilning

e Skyltning av lokaler/forvaringsskép/dragskap dar stralkéllor inkl. artificiell stralning
sasom laser finns och anvénds.
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e Finns korrekt skyddsglasdgon till hands for arbete med laser?

e Finns varningslampa “laserljus pa” utanfor lokalen (ej krav)?

Elektromagnetism

e Finns nddstopp i anslutning till lokalen?

Avfall

e Labbglas av borosilikat (helt eller trasigt), pipetter och pipettspetsar sorteras som
stickande/skérande i gula riskavfallslador.

e Tomma behéllare skdljs ur eller avdunstas for att sorteras som returglas.
e Kanyler maste sldngas i speciella avfallskérl med litet lock.
e Torr Kemi kontaminerat i pappkartong/svart plastpése.

e Sortering av avfallsfraktioner gors enl. avfalsrutinen,

Generell arbetsmiljo (se dven Guide for arbetsmiljorond)
e FErgonomi och belastning.

e Ljus, ventilation och buller.

e Sikra arbetsfléden och transporter.
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