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Fast information om pension och forsakringar till intranat:

Pension och forsakringar

En viktig formén i din anstiillning hos oss ir att vi betalar in till din
tjanstepension. Tjinstepensionen ir en viktig del av hela din pension. Nar
vi betalar in skatt for dig betalar vi ocksa in till din allmfinna pension.

Det ingar ocksa en trygghet 1 din anstéllning om du blir langvarigt sjuk eller
dor i form av sjukpension och efterlevandepension samt
tjanstegrupplivforsidkring. Och rakar du ut for en arbetsskada finns dven en
arbetsskadeforsdkring.

Pension

Inbetalning till pensionen — mer pengar forutom I6nen

Du kan pé ett enkelt sétt f4 en uppfattning om ungefar hur mycket som betalas
in till pensionen varje manad. Vill du veta mer eller veta hur mycket det kan bli
en dag kan du enkelt ta dig vidare.

Klicka, kolla och testa!

» Kolla hur mycket som betalas in till pensionen — varje ménad

Din allmanna pension

Varje ar som du arbetar och betalar skatt tjanar du in till din allménna pension
genom den pensionsavgift som betalas in.

» Las mer om allmén pension pa pensionsmyndigheten.se

Din tjanstepension

Som anstilld hos oss omfattas du av det statliga tjdnstepensionsavtalet PA 16.
Det innebér att vi betalar in pengar till din tjdnstepension varje ménad. PA 16
ar ett kollektivavtal som forhandlats fram av de fackliga organisationerna pé
det statliga omradet (OFR/S,P,O, Saco-S, Seko) tillsammans med
Arbetsgivarverket.

Det finns tva avdelningar i tjdnstepensionsavtalet. Generellt tillhor du
Avdelning 1 om du ér fodd 1988 eller senare och Avdelning 2 om du ér fo6dd
fore 1988:

» Forsta din tjanstepension — fodd fore 1988 (spv.se)

» Forsta din tjdnstepension — fodd 1988 eller senare (spv.se)



https://www.spv.se/kolla-pensionen
https://www.pensionsmyndigheten.se/
https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/forsta-din-tjanstepension/tjanstepension-fodd-fore-1988/
https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/forsta-din-tjanstepension/tjanstepension-fodd-1988-eller-senare/

SPV

Logga in och se din tjanstepension

P& spv.se kan du logga in och se delarna i din tjdnstepension, viardet pa dem
och hur de fungerar.

» Logga in pa spv.se och kolla din tjdnstepension

Handelser i livet som kan paverka tjanstepensionen

Ibland kan héndelser 1 livet d&ven paverka din tjdnstepension. Det kan till
exempel vara att du borjar eller slutar din anstéllning, far nya
familjeforhallanden, eller att du vill veta mer om delpension.

» Las mer pa spv.se om héindelser 1 livet som kan paverka tjdnstepensionen

Dags for pension

Nar du har bestdmt dig for att du vill ga 1 pension finns det nagra saker du
behover tinka pa. Exempelvis att du informerar din chef om dina planer. Det
kan ocksa vara bra att géra en prognos pa minpension.se och tdnka igenom hur
du vill ta ut din pension.

» Logga in pd minpension.se

Innan du ansoker
Din tjdnstepension bestar av olika delar. Nar och hur du kan ta ut din pension
fungerar lite olika.

» Lis mer pa spv.se om vad du bor tinka pa innan du ansoker

Hur du ansoker
Delarna i din tjdnstepension fungerar lite olika.

Den valbara delen
Dina pengar kan finnas hos olika forsikringsgivare. Du ansoker om den hir
delen hos den forsdkringsgivare som har hand om dina pengar.

» Hur du ansoker om din valbara del

Kapan Tjanste
Den hér delen forvaltar Képan Pensioner. Logga in pa kapan.se for att vélja
fran vilken alder du vill ta ut dina pengar och under hur lang period.

» Logga in och ansok pa kapan.se

Férmansbestamda delen

Om du har ritt till den forménsbestdimda delen kontaktar Statens
tjanstepensionsverk (SPV) dig ungefir sju méinader innan du nér din
pensionsalder och fraga om du ténker fortsitta att arbeta eller gé i pension. Vill
du sluta tidigare och ta ut den ska du kontakta SPV.

» Las mer om hur du ansdker om den formansbestimda delen
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https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/mina-sidor/
https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/handelser-i-livet/
https://www.minpension.se/
https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/dags-for-pension/
https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/dags-for-pension/sa-har-ansoker-du/
https://www.kapan.se/ga-i-pension/
https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/dags-for-pension/sa-har-ansoker-du/
https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/dags-for-pension/hur-du-ansoker/
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Pension fran allman pension och andra anstallningar

Forutom tjdnstepension fran din statliga anstillning kan du fa pension frédn
andra hall:

* Du ansoker om din allménna pension hos Pensionsmyndigheten.

* Om du till exempel har varit privatanstélld, anstilld i kommun eller
landsting kan du dven ha tjdnstepension frdn dessa anstéllningar. Kontakta
den som forvaltar din tjdnstepension for dina tidigare anstdllningar fér mer
information om hur du ansoker.

* Du kan ocksa ha pengar frén eget sparande. For att ta ut dessa pengar
kontaktar du den som har hand om dina pengar, till exempel din bank eller
ett forsdkringsbolag.

» Kolla hela din pension pd minpension.se

Har du fragor?
Har du frdgor om din tjénstepension ar du vilkommen att kontakta SPV
(Statens tjidnstepensionsverk) pa 020-51 50 40 eller pa kundservice@spv.se.

Har du frdgor om din allménna pension kontaktar du Pensionsmyndigheten pa
0771-776 776 eller pa mejlar deras kundservice.

Forsakringar

Om du blir langvarigt sjuk

Nar du ér statligt anstilld och far sjukerséttning eller aktivitetsersdttning fran
Forsékringskassan kan du ha rétt till en extra ersittning frdn SPV. Den
ersdttningen kallas for sjukpension

» Lds mer om sjukpension pa spv.se

Om du drabbas av en arbetsskada
Om du rakar ut for en arbetsskada kan du fa pengar fran AFA Forsédkring.

» Las mer om héindelsen arbetsskada pa spv.se

Skydd for din familj om du dor

Nir du ar statligt anstdlld ingér ett bra skydd for din familj i form av
efterlevandepension och tjanstegrupplivforsdkring om du dor. Du kan ocksé ha
aterbetalningsskydd pé delar av din tjdnstepension som innebér att din famil;
far dina pengar om du dor.

» Las mer pa spv.se om vad din familj kan fa om du dor

Har du fragor?
Har du frdgor dr du vilkommen att kontakta SPV (Statens tjdnstepensionsverk)
pa 020-51 50 40 eller pa kundservice(@spv.se.



https://www.minpension.se/
https://www.pensionsmyndigheten.se/kontakta-oss/skicka-e-post
https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/handelser-i-livet/sjuk/
https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/handelser-i-livet/arbetsskada/
https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/handelser-i-livet/dodsfall/om-du-dor-nar-du-ar-statligt-anstalld/
mailto:kundservice@spv.se
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