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Checklista — Arbetsmiljorond, allmén/kontor

Arbetsmiljosrond/skyddsrond ar en viktig del 1 det systematiska arbetsmiljoarbetet. Denna
checklista kan anvéndas som hjdlpmedel for att undersoka den fysiska arbetsmiljon i
kontors- eller undervisningsmiljo. Listan innehéller vanligt forekommande
arbetsmiljofaktorer och utgar ifran Arbetsmiljoverkets krav pa den fysiska arbetsmiljon.
Utifran den aktuella verksamheten kan punkter hoppas 6ver eller 1aggas till i checklistan.

Arbetsmiljéronden genomfors enligt Stockholms universitets rutin for arbetsmiljérond.
Dokumentationen gors i separat mall for protokoll. Atgérder som inte kan genomfdras pa
en gang tas vidare och fors in 1 institutionens/motsvarande handlingsplan for
arbetsmiljoarbete.

Vid arbetsmiljorond i laborativ milj6 finns kompletterande checklistor och vid
brandskyddskontroll anvénds separat checklista.

Allmént
e Det dr ordning och reda i arbetslokalerna.
e QGolvytor ar hela, lattstddade, fria ytor, inga snubbel- och halkrisker, 14tt att rora sig
och na utrustning/arbetsmaterial.

e Fungerande stidrutiner och avfallshantering.

e Inga tunga foremal hogt placerat.

e Det finns stadiga pallar for att na till hyllor.

e Tillrdckligt med arbets- och rorelseutrymme.
Belysning

e Det finns tillracklig allménbelysning anpassat till verksamheten och enskilda
medarbetares syn och forutsittningar.

Det finns tillrdcklig platsbelysning vid respektive arbetsplats som kan regleras vid behov.
Det finns dagsljus tillgdngligt vid arbetsplatser.

Ingen bldndande belysning eller stérande reflektioner, t.ex. lagt placerade armaturer.
Inga flimrande ljuskéllor.

Ljuskéllor ar hela och rena.

Det finns dagsljusavskdrmning vid besvirande solljus eller reflexer (gardiner,
persienner).

Buller
e Tillfredsstdllande ljudnivé/akustik i lokalerna.
e Tillfredsstillande ljudisolering mellan arbetsplatser.
e Inget stdrande ljud eller horselskadligt buller (exempelvis fran ventilationssystem
maskiner eller annan utrustning).
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Luft och temperatur
e Tillfredstéllande inomhusklimat géllande temperatur, luftomséttning, luftfuktighet.
e Inget drag frén entréer, fonster, portar och ventilation.
e Ventilationsdon ér fria fran damm.

Ergonomi och bildskarmsarbete
e Borden gér att justera sa att det gar att arbeta bade sittande och staende.
Stolen ar individuellt anpassningsbar och ratt instélld.
Bra platsbelysning som inte skapar reflexer t.ex. i bildskédrm.
Bildskdrmar har god lasbarhet och ar justerbara.
Det finns vid behov vagnar eller kérror for lyft och transport av tungt material.

Tillganglighet och arbetsanpassning
o Arbetsplatsen ar tillgdnglig for alla medarbetare som behdver anvianda den oavsett
rorelse/orienteringsformaga avseende till exempel:
- Utformning av toaletter och pentry eller personalkok.
- Placering av dorroppnare.
- Utformning av trosklar, ramper och hissar.

Elinstallationer
e Inga skadade elkablar, kontakter och/eller strombrytare.
e Inga sladdar pé golvet.
e Det finns timer vid kaffebryggare, kokplattor och pa spisar.
e Stationdra datorer, servrar, kyl och frys ér fria frdn damm.

Personalutrymmen
e Det finns lamplig matplats, kylskap, uppvarmningsanordning och diskmdjligheter.
e Det finns ett sarskilt pausutrymme eller annan ldmplig avskild plats.
e Det finns ett vilrum.
e Det finns mojlighet att 1asa in virdesaker.

Forsta hjdlpen och beredskap
e Det finns ritt utrustning for den forsta hjalpen som behovs, t.ex. forbandsutrustning.
e Det finns det vil synliga anslag med information om utrustning, vem som kan ge
forsta hjalpen, larmtelefonnummer och adress till arbetsstéllet, var utrustning och
forsta hjilpen finns, var ndrmaste hjértstartare finns.

Brandskydd
e Brandskyddskontroller genomfors en gang per kvartal enligt rutin checklista SBA-
kontroll.
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